
Dissabte 4 de març de 2023
CEM La Mar Bella

8:00h -Inici entrada gimnastes subdivisió 1 
8:05h a 8:25h - Escalfament General (Zona Entitats)
8:30h - Inici competició

Benjamí B
sub 1 8:30 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

SC Diputació B 4 Jesuïtes Casp A 5 SC Sarrià D 6 Ipsi F 5
SC Diputació C 3 Jesuïtes Casp C 4 SC Sarrià E 6 Ipsi E 5

7 9 12 10

Benjamí B
sub 2 9:40 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Training Guinardó B 6 Ipsi H 4 Col. Canigó A 6 CG Berguedà A 4
Ipsi G 5 E. Claret 2

6 9 6 6
Benjamí A

sub 3 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra
CG Santa Coloma A 6 CGALH A 4 Col. Canigó B 4 E. Claret A 5

CGALH B 4 E. Claret B 5
6 8 4 10

Benjamí B
sub 4 10:50 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Ipsi C 5 SC Sarrià B 6 AESE C 4 Jesuïtes Casp B 5
Ipsi D 5 SC Sarrià C 5 AESE D 5 Training Guinardó A 6

10 11 9 11
Benjamí A

sub 5 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra
CG Sant Andreu A 6 SC Sarrià A 6 Sants Gimnàstic A 6 AE Gràcia A 5
CG Sant Andreu 1 CE Jesús Maria A 4 AE Gràcia B 5

7 6 10 10

Benjamí B
sub 6 12:00 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Col. Montserrat A 4 CGALH A 5 SC Diputació A 6 Sants Gimnàstic A 6
Col. Canigó B 5 CGALH B 5

9 10 6 6
Benjamí A

sub 7 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra
Col. Montserrat A 4 GA Santa Coloma B 4 Col. Canigó A 6 Jesuïtes Casp A 6
Regina Carmeli A 3 GA Santa Coloma C 5

7 9 6 6

Benjamí B
sub 8 13:10 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

AESE B 5 Ipsi A 6 AESE A 6 SC Sarrià A 6
Ipsi B 5

5 11 6 6
Prebenjamí - Benjamí Masculí

sub 9 Salt Asimètriques/ descans Minitrampolí Terra

SC Sarrià 1 AESE A 4 Sants Gimnàstic A 5
CG Santa Coloma A 3

4 0 4 5

14:15h - Entrega de Diplomes categoria Benjamí A i B - Prebenjamí i Benjamí Masculí

Benjamí BenjamíPrebenjamí

2a Fase de Gimnàstica Artística

                                  



Prebenjamí A
sub 10 15:15 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Jesuïtes Casp C 6 GA Santa Coloma A 4 CG Sant Andreu B 5 CGALH A 6
GA Santa Coloma B 3 AESE A 4 CGALH B 3

6 7 9 9

Prebenjamí B
sub 11 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Sants Gimnàstic A 6 Training Guinardó A 4 AESE B 5 SC Sarrià E 6
Sants Gimnàstic 2 Training Guinardó B 3 SC Sarrià F 4

8 7 5 10

Prebenjamí A
sub 12 16:20 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

CG Sant Andreu A 6 Regina Carmeli C 6 E. Claret A 5

0 6 6 5

Prebenjamí B
sub 13 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

SC Sarrià C 6 CG Sant Andreu A 6 Col. Montserrat A 6 CGALH A 6
SC Sarrià D 6

12 6 6 6

Prebenjamí A
sub 14 17:25 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Jesuïtes Casp A 6 Jesuïtes Casp B 6 Regina Carmeli B 6 Sants Gimnàstic A 6

6 6 6 6

Prebenjamí B
sub 15 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

SC Sarrià A 6 AESE A 5 Regina Carmeli A 6 CG Berguedà A 5
SC Sarrià B 6 E. Claret A 6

12 5 6 11

18:30h - Entrega de Diplomes categoria Prebenjamí A i B

Cadet A - Sènior
sub 16 18:45 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Sants Gimnàstic 1 Training Guinardó A 4 GA Santa Coloma 1 Regina Carmeli A 4
E. Claret A 3 Regina Carmeli 2 Training Guinardó 2 Regina Carmeli B 4
CGALH 2 E. Claret 2 AE Gràcia A 4

6 8 7 8
Cadet B - Juvenil B

sub 17 19:50 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

SC Sarrià 1 Training Guinardó B 6 AESE 2 Training Guinardó A 6
Jesuïtes Casp A 5 GA Santa Coloma A 5

CGALH 1
6 6 7 7

21:00h - Entrega de Diplomes categoria Cadet A-B, Juvenil B i Sènior

21:15h - Finalització Competició

Cadet B

Cadet A Sènior Cadet A Cadet A

Juvenil B

Cadet B Cadet B Cadet B

                                  



Diumenge 5 de març de 2023
CEM La Mar Bella

8:15h - Entrada Gimnastes subdivisió 1
8:15h a 8:40h - Escalfament General (Zona Entitat)
8:45h - Inici competició

Infantil A
sub 1 8:45 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

SC Sarrià 2 AE Gràcia A 4 Jesuïtes Casp A 4 E.Claret A 4
CGALH A 5 AE Gràcia B 4 Regina Carmeli A 4 AESE A 4

7 8 8 8

Infantil B
sub 2 9:45 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Training Guinardó A 6 Jesuïtes Casp A 6 Col. Montserrat 2 Col. Canigó 2
SC Sarrià A 3 CGALH 1

Sants Gimnàstic 2
6 6 5 5

Infantil B
sub 3 10:45 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Training Guinardó B 6 AESE A 6 Ipsi A 4 E. Claret A 6
AESE 1 Ipsi B 3

6 7 7 6

11:45h - Entrega de Diplomes categoria Infantil A i B

Aleví A
sub 4 12:00 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

AE Gràcia B 6 Col. Canigó A 5 Regina Carmeli A 4 SC Sarrià A 5
Jesuïtes Casp A 4 Regina Carmeli B 3 CGALH A 5

6 9 7 10

Aleví A
sub 5 13:05 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

AE Gràcia A 6 GA Santa Coloma A 4 Sants Gimnàstic A 5 CE Jesús Maria A 6
CG Sant Andreu A 5 Sants Gimnàstic B 4 E. Claret 1

6 9 9 7

14:15h - Entrega de Diplomes categoria Aleví A 

2a Fase de Gimnàstica Artística

                                  



Aleví B
sub 6 15:15 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

E. Claret A 6 Training Guinardó B 6 Col. Montserrat A 6 SC Diputació A 6
Col. Canigó A 3

6 6 6 9

Aleví B
sub 7 16:15 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

Ipsi A 6 CGALH A 6 SC Sarrià A 5 Training Guinardó A 6
Ipsi B 6 CGALH B 5 Training Guinardó C 6

12 11 5 12

Aleví B
sub 8 17:30 Salt Asimètriques/ descans Barra Terra

AESE A 6 AESE B 6 Sants Gimnàstic A 3 E. Claret B 6
AESE C 3 Sants Gimnàstic B 5

6 9 8 6

18:35h - Entrega de Diplomes categoria Alevi B

18:45h - Finalització Competició

                                  


