
 

HORARI 1a SETMANA – PETITS 
JOCS OLÍMPICS – ATLETISME 

 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 

Grup 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P3 

 

P4 
P 
5 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

9 – 9.15 Agrupament 

9.15 – 9.45 Presentació grup i temàtica  
Excursió al parc 

Relleus atletisme  
 
 

Sortida al 

MUNTANYA 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La prova de la setmana 

(Tancament de l’eix o 
temàtica) 9.45 – 10.30 Jocs expressió corporal Activitat en anglès 

10.30 – 11 Esmorzar “Pica Pica saludable” 

11 – 11.30 Gimcana esportiva  
Esports paralímpics 

Salts  

 
FESTA CLOENDA 

 

11.30 – 12 
Agrupament + 
desplaçament 

Jocs amb 
música 

Agrupament + 
desplaçament 

 

Manualitat 
 
 

Activitat sorpresa 
 

12 – 12.45 

 
Piscina 

Agrupament 

+ desplaça 
ment 

 
Piscina 

 

Agrupament + 
desplaçament Mural casal JJ 23 

12.45 – 13.30  
Jocs amb 
música 

Piscina  
 

PREPARACIÓ CLOENDA 

 
 

Manualitat 

Piscina  
 

     GIMCANA FINAL  
13.30 – 13.50 

 
Agrupament 

 
Agrupament 

14 – 15 Dinar Dinar 

 
15 – 17 

 
Taller de cuina 

 
Teatre 

 
Esports i danses 

Manualitats 

(apadrinaments) 

 



 
 

HORARI2aSETMANA–PETITS  

JOCS OLÍMPICS – JOCS PARALÍMPICS 
 

 
 

DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES 
 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 

 
Grup 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P 
5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
9 – 9.15 

 
Agrupament 

 
9.15 – 9.45 

 
Presentació grup i temàtica 

 
 

Excursió al parc 

 
Futbol paralímpic 

 
 
 
 

Sortida al 

CINEMA 

 
La prova de la setmana 

 
(Tancament de l’eix o 

temàtica) 

 
9.45 – 10.30 

 
Jocs inclusius 

 
Activitat en anglès 

 
10.30 – 11 

 
Esmorzar 

 
“Pica Pica saludable” 

 
11 – 11.30 

 
Gimcana esportiva  

Esports paralímpics 

 
Jocs amb música 

 
 
 

FESTA CLOENDA 
 

11.30 – 12 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Jocs 

cooperatius 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Manualitat 

 

 
Activitat sorpresa   

12 – 12.45 
 

Piscina 

 
Agrupament 
+ desplaça 

ment 

 
Piscina 

 
Agrupament + 

desplaçament 
 

Mural casal JJ 23 

 
12.45 – 13.30 

 
 

Jocs 
cooperatius 

 
Piscina 

 
 

PREPARACIÓ         

CLOENDA 

 

 
Manualitat 

 
Piscina 

 
   

GIMCANA FINAL 
 

13.30 – 13.50 
 

Agrupament 
 

Agrupament 

 
14 – 15 

 
Dinar 

 
Dinar 

 
15 – 17 

 
Manualitats i creació de 

joguines 

 
Taller de cuina 

 
Expressió corporal 

 
 

Esports i danses 

(apadrinaments) 

 



 
 

HORARI3aSETMANA–PETITS  

JOCS OLÍMPICS – ESPORTS DE PILOTA 
 

 
 

DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES 
 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 

 
Grup 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P 
5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
9 – 9.15 

 
Agrupament 

 
9.15 – 9.45 

 
Presentació grup i temàtica 

 
 

Excursió al parc 

 
Jocs cooperatius 

 
 
 
 
 

 

   Sortida  

 
       GRANJA 

    AVENTURA 

         PARK 

 
La prova de la setmana 

 
(Tancament de l’eix o 

temàtica) 

 
9.45 – 10.30 

 
Jocs amb pilota 

 
Joc simbòlic 

 
10.30 – 11 

 
Esmorzar 

 
“Pica Pica saludable” 

 
11 – 11.30 

 
Iniciació al futbol 

 
Psicomotricitat amb 

pilota 

 
Iniciació al basquet 

 
 
 

FESTA CLOENDA 
 

11.30 – 12 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Jocs amb 

música 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Manualitat 

 

 
Activitat sorpresa   

12 – 12.45 
 

Piscina 

 
Agrupament 
+ desplaça 

ment 

 
Piscina 

 
Agrupament + 

desplaçament 
 

Mural casal JJ 23 

 
12.45 – 13.30 

 
 

Jocs amb 

música 

 
Piscina 

 
 

PREPARACIÒ 
CLOENDA 

 

 
Manualitat 

 
Piscina 

 
        
         GIMCANA FINAL  

13.30 – 13.50 
 

Agrupament 
 

Agrupament 

 
14 – 15 

 
Dinar 

 
Dinar 

 
15 – 17 

 
Esports i danses 

 
Taller de cuina 

 
Manualitats 

 
 

Teatre 
 

(apadrinaments) 

 



 
 

HORARI4aSETMANA–PETITS  

JOCS OLÍMPICS – ESPORTS INDIVIDUALS 
 

 
 

DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES 
 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 

 
Grup 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P 
5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
9 – 9.15 

 
Agrupament 

 
9.15 – 9.45 

 
Presentació grup i temàtica 

 
 

Excursió al parc 

 
Jocs cooperatius 

 
 
 
 

Sortida al 

COSMOCAIXA 

 
La prova de la setmana 

 
(Tancament de l’eix o 

temàtica) 

 
9.45 – 10.30 

 
Esports individuals 

 
Psicomotricitat 

 
10.30 – 11 

 
Esmorzar 

 
“Pica Pica saludable” 

 
11 – 11.30 

 
Jocs en angles  

Jocs individuals 

 
Expressió corporal 

 
 
 

FESTA CLOENDA 
 

11.30 – 12 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Jocs amb 

música 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Manualitat 

 

 
Activitat sorpresa   

12 – 12.45 
 

Piscina 

 
Agrupament 
+ desplaça 

ment 

 
Piscina 

 
Agrupament + 

desplaçament 
 

Mural casal JJ 23 

 
12.45 – 13.30 

 

 
Jocs amb 

música 

 
Piscina 

 
 
PREPARACIÒ  
   CLOENDA 

 
 
 

Manualitat 

 
Piscina 

 
 

GIMCANA FINAL  
 

13.30 – 13.50 

 
 

Agrupament 

 
 

Agrupament 

 
14 – 15 

 
Dinar 

 
Dinar 

 
15 – 17 

 
Manualitat 

 
Dansa 

 
Gimcana sensorial 

 
 

Taller de cuina 
 

(apadrinaments) 



 



 
 

HORARI5aSETMANA–PETITS  

JOCS OLÍMPICS – ESPORTS AMB RAQUETA 
 

 
 

DILLUNS 
 

DIMARTS 
 

DIMECRES 
 

DIJOUS 
 

DIVENDRES 

 
Grup 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
P3 

 
P4 

 
P 
5 

 
P3 

 
P4 

 
P5 

 
9 – 9.15 

 
Agrupament 

 
9.15 – 9.45 

 
Presentació grup i temàtica 

 
 

Excursió al parc 

 
Treballem amb la raqueta 

 
 
 
 

 

Sortida al 

MARINELAND 

 
La prova de la setmana 

 
(Tancament de l’eix o 

temàtica) 

 
9.45 – 10.30 

 
Jocs cooperatius 

 
Psicomotricitat 

 
10.30 – 11 

 
Esmorzar 

 
“Pica Pica saludable” 

 
11 – 11.30 

 
Iniciació tenis taula 

 
Torneig esports amb 

raqueta 

 
Iniciació al bàdminton 

 
 
 

FESTA CLOENDA 
 

11.30 – 12 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Jocs amb 

música 

 
Agrupament + 

desplaçament 

 
Manualitat 

 

 
Activitat sorpresa   

12 – 12.45 
 

Piscina 

 
Agrupament 
+ desplaça 

ment 

 
Piscina 

 
Agrupament + 

desplaçament 
 

Mural casal JJ 23 

 
12.45 – 13.30 

 
 

Jocs amb 

música 

 
Piscina 

 
 

          PREPARACIÒ 
             CLOENDA 

 

 
Manualitat 

 
Piscina 

 
       

        

      GIMCANA FINAL  
13.30 – 13.50 

 
Agrupament 

 
Agrupament 

 
14 – 15 

 
Dinar 

 
Dinar 

 
15 – 17 

 
Taller de cuina 

 
Manualitat 

 
Taller mímica 

 
 

Circuit 
 

(apadrinaments) 

 


