
SETMANA 1 GRANS: ESPORTS D’ALTETISME 

 

 

GRUP:1r-6è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8:00 - 9:00 ACOLLIDA 

9:00 – 9:15 AGRUPAMENT 

 
9:15 – 9:45 

Presentació eix, equip de 
monitors/es, normes i 

infants 

 

Carreres d’obstacles 

 

 

Relleus 
d’atletisme  

 
 
 
 
 
 

EXCURSIÓ 
MUNTANYA 

 

 
La prova de la setmana 

(tancament de l’eix o 
temàtica) 

9:45 – 10.30 Jocs de coneixença Llançaments 

10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ‘’Pica-Pica’’ 

11:00 – 11:30 AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 

¿? 
 

ACTIVITAT 
SORPRESA 

AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 
 

 
Festa CLOENDA  

11:30-12:30 

 

 

PISCINA 

 

 

PISCINA 

12:30 - 13:00 AGRUPAMENT 
TORNADA 

Trivial 
AGRUPAMENT 

TORNADA 

Balls tradicionals 

13:00 - 13:30 Assaig festa Cloenda  
Jocs d’atletisme 

 

Assaig festa Cloenda  
Taller amb materials de 

la natura 
13:30 - 14:00 

Joc lliure Joc lliure 

 

14:00 -15:00 

 
DINAR 

 
DINAR 

15:00-15:30  

Taller creatiu  
Joc lliure 

 

             Cinema 
Joc lliure 

15:30-17:00 

Probes combinades Salts 



 

SETMANA 2 GRANS: JOCS PARALÍMPICS 

GRUP:1r-6é DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8:00 - 9:00 ACOLLIDA 

9:00 – 9:15 AGRUPAMENT 

 
9:15 – 9:45 

Presentació equip de 
monitors/es, nens/es i 

eix d’animació 

Voleibol 

paralímpic 

 

Gimcana 

paralímpica 

 

 

 

 

 

 

EXCURSIÓ 
CINEMA 

 

 

 

 

 

La prova de la setmana 
(tancament de l’eix o 

temàtica) 9:45 – 10.30 
Jocs inclusius Taller sensorial 

10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ‘’Pica-
Pica” saludable 

11:00 – 11:30 AGRUPAMENT    

SORTIDA 

¿? 
 

ACTIVITAT 
SORPRESA 

 

AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 

 

Festa CLOENDA 
 

11:30-12:30 

 
PISCINA 

 
PISCINA 

12:30 - 13:00 AGRUPAMENT 

TORNADA 

Assaig festa 
cloenda 

AGRUPAMENT    
TORNADA 

Balls tradicionals 

13:00 - 13:30 Futbol paralímpic  
Jocs tradicionals 

adaptats 

Assaig festa 
Cloenda 

 

Llançaments   
adaptats 

 
13:30 - 14:00 Joc lliure Joc lliure 

 
14:00 -15:00 

DINAR 

15:00-15:30  
Expressió corporal 

Joc lliure 
Taller cuina 

Joc lliure Joc lliure 

15:30 - 17:00 Jocs de taula Jocs de rol Taller manualitats 



SETMANA 3 GRANS ESPORTS DE PILOTA 

 

GRUP:1r-6è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8:00 - 9:00 ACOLLIDA 

9:00 – 9:15 AGRUPAMENT 

 
9:15 – 9:45 

Presentació temàtica, 
equip de monitors/es, 

normes i infants 

 
Rugbi  

 

 
Torneig esports de pilota 

 

 

 

 

 
 

EXCURSIÓ 
GRANJA 

D’AVENTURA 
PARK 

 
La prova de la setmana 
(tancament de l’eix o 

temàtica) 
9:45 – 10.30 Futbol Jocs de pilota 

10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ‘’Pica-Pica’’ 

11:00 – 11:30 AGRUPAMENT   
SORTIDA 

 

¿? 

 

ACTIVITAT 
SORPRESA 

AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 

 

 

Festa CLOENDA  
11:30-12:30 

 

PISCINA 
 

PISCINA 

12:30 - 13:00 AGRUPAMENT 
TORNADA 

Voleibol AGRUPAMENT 
TORNADA 

Balls tradicionals 

13:00 - 13:30 
Assaig festa Cloenda 

 

Bàsquet 

Assaig festa Cloenda  
 

Bitlles gegants 
13:30 - 14:00 

Joc lliure Joc lliure 

 

14:00 -15:00 
DINAR DINAR 

15:00-15:30 
Jocs amb música i pilota 

Joc lliure 
Mímica 

Joc lliure 

15:30 - 17:00 Esports d’equip Taller Artistes 



SETMANA 4 GRANS ESPORTS INDIVDUALS 

 

GRUP:1r-6è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8:00 - 9:00 ACOLLIDA 

9:00 – 9:15 AGRUPAMENT 

 
9:15 – 9:45 

Presentació temàtica, 
equip de monitors/es, 

normes i infants 

 
Esports de contacte 

 

 
Scape Room esports 

individuals 

 

 

 

 

 
 

EXCURSIÓ 
COSMOCAIXA 

 

 

 
La prova de la setmana 
(tancament de l’eix o 

temàtica) 
9:45 – 10.30 Jocs tradicionals Tir esportiu 

10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ‘’Pica-Pica’’ 

11:00 – 11:30 AGRUPAMENT  
SORTIDA 

 

¿? 
 

ACTIVITAT 
SORPRESA 

AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 

 

 

Festa CLOENDA  
11:30-12:30 

 

PISCINA 
 

PISCINA 

12:30 - 13:00 AGRUPAMENT 
TORNADA 

Assaig festa cloenda 
AGRUPAMENT 

TORNADA 
Balls tradicionals 

13:00 - 13:30 
Assaig festa cloenda 

 

 

Acrosport 

 

Assaig festa cloenda 
 
 

Jocs de pensar 

13:30 - 14:00 
Joc lliure Joc lliure 

 
14:00 -15:00 

DINAR DINAR 

15:00-15:30 e 
Jocs cooperatius 

Joc lliure 
Jocs individuals 

Joc lliure 

15:30-17:00 Danses  Manualitats 



SETMANA 5 GRANS ESPORTS DE RAQUETA 

 

GRUP:1r-6è DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8:00 - 9:00 ACOLLIDA 

9:00 – 9:15 AGRUPAMENT 

 
9:15 – 9:45 

Presentació equip de 
monitors/es, eix, infants i 

normes 

 
 
 

Tenis de taula 

 

 

Torneig esports de 
raqueta 

 

 

 

 

 
 

EXCURSIÓ 
MARINELAND 

 

 

 
La prova de la setmana 
(tancament de l’eix o 

temàtica) 
9:45 – 10.30 Iniciació jocs de 

raqueta 

10:30 - 11:00 ESMORZAR ESMORZAR ‘’Pica-Pica’’ 

11:00 – 11:30 AGRUPAMENT           
SORTIDA 

 

¿? 

 

ACTIVITAT 
SORPRESA 

 

 

AGRUPAMENT 
SORTIDA 

 

 

 

Festa CLOENDA  
11:30-12:30 

 

 

PISCINA 

 

 

PISCINA 

12:30 - 13:00 AGRUPAMENT 
TORNADA 

Assaig festa Cloenda AGRUPAMENT 
TORNADA 

Balls tradicionals 

13:00 - 13:30 Assaig festa Cloenda  

Gestos 

Assaig festa Cloenda  

Jocs amb música 
 13:30 - 14:00 Joc lliure Joc lliure 

 

14:00 -15:00 
DINAR DINAR 

15:00-15:30 
Taller de cuina 

Joc lliure 
 Cinema 

Joc lliure 

15:30 - 17:00 Taller d’art Bàdminton 


